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1. Objetivos del curso

1. Aplicar Excel para la gestién y analisis de datos en el ambito

clinico, mejorando la eficiencia en el registro y seguimiento de
pacientes.

. Conocer a nivel basico el uso del Excel para la recopilacion,
organizacién y analisis de datos en estudios de investigacion
nutricional.

. Diseflar herramientas de Excel adaptadas a la planificacidn,
evaluacién y gestién de programas de educacién alimentaria.

. Mejorar la capacidad de los Dietistas-Nutricionistas en la
presentacion de datos y generacién de informes mediante el uso

de Excel.

2. Resultados de aprendizaje

Saber utilizar el Excel para la organizacién y gestion de

historiales clinicos.

Aplicar herramientas de Excel para implementar y analizar
screenings nutricionales, valoraciones clinicas y encuestas

alimentarias.

Interpretar y presentar los datos dietético-nutricionales en

informes estructurados mediante el uso del Excel.

Disefiar hojas de Excel para la planificacion, gestion y evaluacién

de programas de educacién alimentaria.

Automatizar procesos de cdlculo y generacion de informes en
Excel para optimizar la gestion en nutricion clinica, investigacion

y educacion alimentaria.

3. Plan de estudios

La microcredencial consta de tres maddulos tedrico-practicos y un
trabajo final:




e Mobdulo 1 (0,75 ECTS): Aplicaciones de Excel en el ambito clinico.

e« Mobdulo 2 (0,75 ECTS): El Excel como herramienta para la
investigacién en nutricion y alimentacion.

e Mddulo 3 (1 ECTS): Aplicaciones de Excel en formacion y
educacién alimentaria.

e Trabajo final (0,5 ECTS): Desarrollo de una herramienta de

gestién aplicada.

4. Acceso y admision de estudiantes

Edad comprendida entre 25 y 64.

En casos de Ayudas al estudio, obligatorio acreditar alguna de estas
situaciones: ser perceptor del Ingreso Minimo Vital (IMV), estar en
situaciéon de desempleo, tener un grado de discapacidad igual o
superior al 33% o tener la condicidn de victimas de la violencia de
género.

Microcredencial dirigida especialmente a Diplomados y graduados en
Nutricion Humana y Dietética. Se valorara positivamente haber
cursado previamente la "Microcredencial universitaria en Excel basico
para Dietistas-Nutricionistas y su aplicacion en Restauracién
Colectiva." Asi, en caso de que el nimero de solicitudes supere el
numero de plazas ofertadas, se establecerd un proceso de seleccion
basado en:

1. Haber cursado la "Microcredencial universitaria en Excel basico
para Dietistas-Nutricionistas y su aplicacion en Restauracién
Colectiva."

2. Orden de preinscripcion.

3. Experiencia profesional acreditada en nutricién clinica,

investigacién y/o la educacién alimentaria.

5. Sistema de evaluacion
Cuestionarios, resolucion de casos practicos propuestos y trabajo final.

Evaluacidon continua.

6. Web de la microcredencial




https://microcredenciales.uva.es/

7. Horario

La microcredencial se implementara a lo largo de 4 semanas, siendo
todas las horas asincronas:

+ Semana 1 - (Mddulo 1):
o Historial de pacientes. (obligatoria)
o Screening nutricional. (obligatoria)
o Valoracién nutricional exhaustiva. (obligatoria)
« Semana 2 - (Mddulo 2):
o Encuestas alimentarias. (obligatoria)
o Recopilacién y analisis de datos. (obligatoria)
o Presentacion de datos. (obligatoria)
+ Semana 3 - (Mddulo 3):
o Definicién de objetivos y metas educativas. (obligatoria)
o Creacion de cronogramas y planificacién de actividades.
(obligatoria)
o Disefio de indicadores de evaluacion. (obligatoria)
¢ Semanas 4 - (Trabajo final):

o Trabajo final. (obligatoria)

8. Entidades colaboradoras
Universidad de Valladolid.

Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y Ledn.

9. Notas
e En el caso de no superar el minimo de alumnos previsto, se
devolvera la matricula completa del curso.
e NO se devolvera el importe abonado a las personas que anulen

su matricula en los 4 dias previos al inicio del curso.

e Para mas informacion sobre el proceso administrativo, contacte
con nosotros en el 983.18.46.25 o enviando un e-mail a la

direccion de correo formacioncontinua@fundacion.uva.es



https://microcredenciales.uva.es/
mailto:formacioncontinua@fundacion.uva.es

e Para mas informacidon sobre aspectos académicos, contacte con

nosotros enviando un e-mail a la direccion de correo del

coordinador: sandra.cruz@uva.es.
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